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PERSBERICHT 
 

Coronavirus en veroordeling: shiatsu-beoefenaars vragen de Belgische staat om zijn 
standpunt te herzien ! 

 
Op 24 maart 2021 heeft het Overlegcomité een nieuwe sluitingsperiode opgelegd voor 
niet-medische contactberoepen. Ook shiatsu-beoefenaars worden door dit verbod 
getroffen. Naar aanleiding van de veroordeling van de Belgische staat op 31 maart 2021 
vragen shiatsu-beoefenaars de Belgische staat om zijn standpunt ter herzien. Zij zijn ervan 
overtuigd dat zij een rol te spelen hebben in het verzachten van de negatieve effecten op 
de mentale gezondheid die het gevolg zijn van de lockdown-maatregelen. Zij verzoeken de 
staat er alles aan te doen zodat hun activiteiten zo spoedig en duurzaam mogelijk kunnen  
worden hervat.  
 
De invloed van de lockdown op de geestelijke gezondheid. 
 
Er wordt steeds meer onderzoek verricht naar de gevolgen van de crisis en van de lockdown-
maatregelen op de geestelijke gezondheid. Zo bleek uit een recente gezamenlijke studie van 
de UCL en de UA, die aan de Commissie volksgezondheid van het Huis van Afgevaardigden 
werd gepresenteerd, dat 53% van de bevolking zich in november 2020 in een situatie van 
psychische nood bevond. 
https://cdn.uclouvain.be/groups/cms-editors-irss/irss-sophie/alaa/autres/Vague4_rapport_FR.pdf 
 
Tegelijkertijd verklaren veel diensten voor geestelijke gezondheidszorg dat ze overbelast 
zijn, met wachtlijsten werken of deze zelfs moeten afsluiten. 
 
Wat is shiatsu? 
 
Shiatsu is een zorgpraktijk van oosterse oorsprong waarbij in hoofdzaak met de vingers druk 
uitgeoefend wordt op acupunctuurpunten naast mobilisaties en stretchings. Shiatsu heeft 
hoofdzakelijk een preventieve rol, maar wordt ook gebruikt om bestaande kwalen te 
verlichten en het algemene welzijn te verbeteren. Daarom wordt het ook in enkele Belgische 
ziekenhuizen toegepast om de bijwerkingen van chemotherapie te verzachten. 
 
Shiatsu wordt in vele landen erkend als een aanvullende praktijk in de gezondheidszorg; in 
verschillende Aziatische landen, maar ook in het Westen (Canada, Oostenrijk, Zwitserland, 
Frankrijk,...). 
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De toegevoegde waarde van shiatsu in de strijd tegen covid 19 
 
Als holistische praktijk speelt shiatsu een rol in de behandeling van psychische problemen 
die zich momenteel ontwikkelen als gevolg van de pandemie en de lockdown-maatregelen, 
in het bijzonder bij jongeren. Complementair aan medische zorg kan shiatsu helpen bij het 
verlichten van stress en aanverwante aandoeningen. 
 
Voor veel professionals in de gezondheidszorg (artsen, psychologen, kinés, …)  is de nieuwe 
sluiting geen goede zaak, omdat daarmee een nuttig hulpmiddel voor behandeling wegvalt. 
Dit in een tijd van verhoogde nood. 
 
Professionals in nood 
 
Het werkverbod op shiatsu dat sinds 14 maart 2019  ondertussen in totaal meer dan 9 
maanden duurt stort veel shiatsu professionals in grote economische onzekerheid. Volgens 
een enquête uitgevoerd binnen de federatie hebben 69% van de beoefenaars meer dan 50% 
van hun omzet in 2020 verloren ten opzichte van 2019.  
 
Totaal onbegrip 
 
De opgelegde sluiting wordt door de beroepsgroep zeer slecht ontvangen. De sector deelt 
volledig de bezorgdheid van de overheid en haar betrachting om de pandemie in te 
dammen. Er worden echter geen gegevens verstrekt over de impact van de beoefening van 
shiatsu in de toename van het aantal besmettingen sinds de heropening op 1 maart. 
Bovendien werd in samenwerking met het regeringscommissariaat corona een strikt 
behandelprotocol uitgewerkt dat op eigen kosten in de praktijken van de shiatsu-
beoefenaars werd toegepast om de risico's zoveel mogelijk te beperken. 
 
De Belgische staat veroordeeld 
 
Op woensdag 31 maart 2021 heeft de Rechtbank van eerste aanleg te Brussel de Belgische 
staat veroordeeld vanwege de coronamaatregelen - waaronder een werkverbod voor 
shiatsu-beoefenaars - zonder toereikende rechtsgrondslag. 
 
Een duidelijk verzoek aan de Belgische staat 
 
Gezien de positieve effecten van shiatsu in de strijd tegen de negatieve gevolgen van de 
lockdown op de geestelijke gezondheid en de oneerlijke sociaal-economische kosten die het 
verbod veroorzaakt heeft de sector een duidelijk verzoek aan de Belgische staat. Zij vragen 
de Belgische staat al het nodige te doen zodat shiatsu-beoefenaars hun activiteiten zo snel 
en zo duurzaam mogelijk kunnen hervatten, of desgevallend, alle relevante informatie te 
verstrekken die de handhaving van een eventuele verbodsmaatregel zou rechtvaardigen. 
  
Contact: 
Voor meer informatie 
Belgische Shiatsu Federatie (BSF) 
Olivier de Stexhe, 0478 377 143 


