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Aan de heer De Croo, 

Eerste Minister, 
Wetstraat 16 
1000 Brussel 

 
Brussel, 31 maart 2021 

 
Betreft: Covid 19 –  heropstart contactberoepen – shiatsu  
 
Geachte Eerste Minister, 
 
Op 24 maart 2021 heeft het Overlegcomité besloten de niet-medische contactberoepen te 
sluiten voor een periode van 4 weken. Over een periode van 12 maanden is dit de derde keer 
dat contactberoepen – en dus ook shiatsu-beoefenaars - getroffen worden door een 
werkverbod. 
 
Deze hernieuwde beslissing stuit op volledig onbegrip bij de Raad van Bestuur van de BSF en 
al haar leden. Wij kunnen het hier dan ook niet mee eens zijn. 
 
Wij delen de bezorgdheid van de overheid en haar betrachting om maatregelen te nemen om 
de pandemie een halt toe te roepen. Er worden echter geen gegevens verstrekt over de 
impact van de beoefening van shiatsu in de toename van het aantal besmettingen sinds de 
heropening op 1 maart. Om de risico’s zoveel mogelijk te beperken was er bovendien met het 
regeringscommissariaat corona een strikt protocol uitgewerkt dat op kosten van de shiatsu-
praktijken werd toegepast. 
 
Bovendien blijven we ervan overtuigd dat shiatsu eerder een deel van de oplossing is dan 
onderdeel van het probleem. 
 
Ter herinnering; shiatsu is een manuele praktijk die een preventieve rol heeft in het fysiek en 
mentaal welzijn van de ontvanger.  
 
Meer en meer studies onderzoeken het effect van de lockdown-maatregelen op de geestelijke 
gezondheid. Zo bleek uit een recente gezamenlijke studie van de UCL en de UA, die aan de 
Commissie Volksgezondheid van het Parlement werd gepresenteerd, dat 53% van de 
bevolking zich in november 2020 in een situatie van psychische nood bevond. 
https://cdn.uclouvain.be/groups/cms-editors-irss/irss-
sophie/alaa/autres/Vague4_rapport_FR.pdf 
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Tegelijkertijd verklaren veel diensten voor geestelijke gezondheidszorg dat ze overbelast 
zijn, met wachtlijsten werken of deze zelfs moeten afsluiten. Voor veel professionals in de 
gezondheidszorg (artsen, psychologen, kinés, …)  is de nieuwe sluiting geen goede zaak, 
omdat daarmee een nuttig instrument voor behandeling wegvalt. 
 
Veel shiatsu-beoefenaars werken in multidisciplinaire praktijken, in directe samenwerking 
met huisartsen, specialisten, fysiotherapeuten, osteopaten,… Ook in ziekenhuizen waar zij 
onder andere ingezet worden om de  bijwerkingen van kankerbehandelingen te verzachten. 
 
Tenslotte denken wij aan de moeilijkheden waarin steeds meer shiatsu-beoefenaars onnodig 
worden gestort, ondanks de aangekondigde uitbreiding van de steunmaatregelen. Volgens 
een intern onderzoek bij de BSF heeft 69% van de shiatsu-beoefenaars meer dan 50% verlies 
geleden in 2020 ten opzichte van de omzet van 2019.  
 
Voor het overige verwijzen wij graag naar onze brieven naar de ministerraad van 21.5.2020, 
26.11.2020 en 18.1.2021, waarin wij u aanvullende informatie gaven over shiatsu en onze 
federatie. 
 
Wij zouden het op prijs stellen indien u ons meedeelt welke maatregelen u denkt te nemen 
om ervoor te zorgen dat de beoefening van shiatsu zo snel en zo duurzaam mogelijk kan 
worden hervat, of desgevallend, alle relevante informatie te verstrekken die de voortzetting 
van een eventuele verbodsmaatregel zou rechtvaardigen. 

We danken u voor de aandacht die u ongetwijfeld toont voor onze vraag, 
Met de meeste hoogachting,  

De raad van bestuur van de BSF 
Sylvia Collins 
Eric Debrabandere 
Fanny De Maré 
Olivier de Stexhe 
Irene Nolte 
Karlos Vansteenkiste 
Anja Van Damme 
 
 
 
CC: 
De heer Vandenbroecke 
De heer Clarinval 
 


